© Respirer

Réfléchir \@ Rester calme

S'habiller correctement I_

Avec un professeur

Avec le professeur-documentaliste

En se filmant, pour corriger ses défauts

, © "Répéter" la présentation
En se chronométrant, pour

maitriser la gestion du temps

Si la présentation se fait en groupe,
s'entrainer ensemble afin de bien répartir la parole

-

5 min de présentation

10 min d'entretien

Limiter dans le temps

Devant un jury de professeurs

Présenter un
travail oral

Propos structuré selon unplan -

Relire son dossier plusieurs fois et étre 4]

complétement a

Entrainement
et préparation|

I'aise avec le sujet

Anticiper les questions du
jury et préparer les réponses possibles

Regarder fréquemment le jury ©

vivante

Position du corps  ©

Avoir un langage correct ©

Parler suffisamment fort

B avoir une élocution daire el fo- et distinctement, en
e articulant

Annoncer le projet choisi, pourquoi avoir choisi ce projet, intérét,

Uneintoduction -  préciser la problématique, annoncer le plan

I. Rendre compte de son travail: décrire les grandes
étapes jusqu'a sa réalisation

Il. Analyser son travail: porter un regard
critique et opinions personnelles.
Difficultés rencontrées. Critique de son travail

Un développement -

Répondre & la problématique,
Dire ce que cela a apporté

Une conclusion - personnellement

Eviter tout tic de langage

Prendre le temps de formuler la phrase
pour éviter de bredouiller

Utiliser un vocabulaire adapté
Ne pas lire ses notes

Avoir un débit de parole mesuré, ni trop
rapide, nitrop lent

Intonation variée,
éviter un ton monocorde qui
endort.

Camper ses pieds au sol, ne pas triturer
un objet ( stylo), ne pas danser d'un
pied sur l'autre...




